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Resumo:

A participacdo dos alunos de graduacdo em projetos de ensino, pesquisa e extensdo é
essencial para que os discentes possam aproveitar ao maximo tudo o que € oferecido no meio
académico. Nesse contexto, proporcionar um processo de capacitacao capaz de prepara-los a
participar ativamente de projetos ao longo da graduagao pode ser uma vivéncia enriquecedora.
Dessa forma, a capacitacdo dos novos membros do Nucleo de Implementacdo da Exceléncia
Esportiva e Manutencao da Saude (NIEEMS) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
tem como objetivo, instruir seus estudantes para que estejam capacitados a atuar em projetos
de ensino, pesquisa e extensdao do nucleo, além de torna-los mais aptos a realizarem suas
atividades académicas. Metodologicamente, os professores integrantes do NIEEMS elaboraram
um cronograma de aulas que foi ministrado ao longo de 10 encontros virtuais com 0s novos
alunos aprovados em um edital de selecdo de voluntarios. Em relacdo ao contetudo das aulas,
foi abordado a respeito da extensao universitaria, sua funcao na sociedade, o que sao acoes de
extensao, tipos de artigo, niveis de evidéncia cientifica, estatistica, testes e avaliagoes fisicas.
Além de relatos de outros membros com grande bagagem na educacdo fisica que
compartilharam suas experiéncias, também foram realizadas tarefas para fixacdo dos
conteudos. Como resultado, a capacitacdo colaborou significativamente para o desenvolvimento
de diversas capacidades dos discentes, dentre elas: a pratica em estatistica, o pensamento
critico, a instrumentalizacao da pesquisa, ensino e extensao e o0 amadurecimento em relagao a
formacdo académica na area da saude — especialmente a educacao fisica. Ademais, este
processo incentivou os académicos a serem cada vez mais participativos enquanto integrantes
do NIEEMS e futuros profissionais que atuardo pela saude e pelo esporte. Conclui-se que a
capacitacao foi uma ferramenta que propiciou vivéncias e aprendizados enriquecedores para o
desempenho académico, tornando seus integrantes mais aptos a desempenharem suas tarefas
na Universidade e sociedade.
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